
CARTELERA N° 306/26 

CURSOS DE POSGRADO 
 

“Salud mental y psicopatología del estudiante de posgrado” 

 

Responsable: Paul Ruiz 

Créditos: 4 

Horas: 60 

Cupos: NO. 

Modalidad de dictado: Virtual     

Período de dictado: 01/09/2026-01/10/2026  

 
Período de inscripción: * 07/08/2026-28/08/2026 

 

Exclusivamente a través del SGAE* Les dejamos un instructivo de apoyo 

 
Docentes participantes nacionales: 

• Paul Ruiz Fvet-UdelaR, Uruguay 

• Mauricio Castillo AUPP, Urguay 

• Jimena Boffa Fmed-UdelaR, Uruguay 

• María Noel Silvariño (colaboradora) Fmed-UdelaR, Uruguay 
 

 
 
Docentes participantes extranjeros: 

• Adrián Ramírez Fpsico-UNC, Argentina 

• Luis Furlan Fpsico-UNC, Argentina 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1enjnh_NHLq2ShyDKX4TeZqFx9nOr1NG3/view?usp=sharing


 
Contenidos actitudinales que se trabajarán durante el desarrollo del curso: 
• Disposición a reconocer el malestar psicológico en otros sin estigmatización. 
• Reconocimiento de la importancia del autocuidado como parte del rol académico y 
profesional. 
• Actitud reflexiva ante señales propias de estrés, agotamiento o desgaste. 
• Disposición a cuestionar normas culturales dañinas (hiperproductividad, competencia 
excesiva, invisibilización del malestar). 
• Actitud reflexiva para revisar supuestos personales y profesionales. 
• Interés por incorporar nuevas herramientas de promoción del bienestar basadas en 
evidencia. 
 
 

 
 
 
Las clases son martes y jueves de 10 a 12 en este link: 
https://salavirtual-
udelar.zoom.us/j/86565018262?pwd=U3NaZjgxejdkWDBXT0lIRXA0Rjladz09 
ID de reunión: 865 6501 8262 
Código de acceso: 4#E@68A^pg 
 
 
 
 
 



 
 
Evaluación. 
Continua: Se tendrá en cuenta la participación y actitud en clase. Tendrá un peso 
relativo del 20% del total. También se tendrá presente la asistencia a clase (80% de 
asistencia, se pasará lista). 
Final: Los estudiantes de posgrado deberán presentar en formato seminario un artículo 
científico vinculado con alguno de los temas vistos en el curso. 
Todos los estudiantes deberán entregar un trabajo final de tipo revisión o proyecto de 
investigación sobre un tema visto en el curso que sea de su interés. 
La aprobación estará dada por la asistencia al 80% de las actividades, la presentación 
del seminario individual y un desempeño suficiente en las entregas. La materia no 
tendrá examen. 
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